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La televisione sta perdendo posizioni
tra gli adolescenti

[E

5 6
l 4

Quotidiani Periodici Radio Televisione Internet Email Social Cellulare Blo Siti Video
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THE AVERAGE AMOUNT OF TIME EACH DAY THAT INTERMET USERS AGED 16 TO &4 SPEMD WITH DIFFEREMT KINDS OF MEDIA AND DEVICES
BLOHAL OVTRVIEW
TIME SPENT USING TIME SPENT WATCHING TELEVISION TIME SPENT USING TIME SPENT READING PRESS MEDIA
THE INTERNET [BROADCAST AND STREAMING] SOCIAL MEDIA [ONLINE AND PHYSICAL PRINT)

YEAR-OM-YEAR CHAMNGE YEAR-OM-YEAR CHANGE YEAR-OM-YEAR CHAMGE YEAR-ON-YEAR CHANGE

+0.8% (+3 MINS) -8.2% (-17 MINS) -5.5% (-8 MINS) -22.2% (-29 MINS)
TIME SPENT LISTENING TO TIME SPENT LISTENING TIME SPENT LISTENING TIME SPENT USING
MUSIC STREAMING SERVICES TO BROADCAST RADIO TO PODCASTS A GAMES CONSOILE
YEAR-OMYEAR CHAMGE YEAR-OMYEAR CHAMGE YEAR-OM-YEAR CHAMGE YEAR-OMYEAR CHAMGE
-12.8% (-13 MINS) -15.5% (-9 MINS) -20.3% (-13 MINS) -16.7% (-12 MINS)

HWOTES: WE
COMPARABILITY urE' (o)Meltwnter

o SOURCE:

DAILY TIME SPENT WITH MEDIA

social




IL CONTESTO IN CUI PROLIFERA IL CYBERBUL LESE
| GIOVANI E LE NUOVE TECNOLOGIE

Il 92% degli adolescenti trai 10 e i 19 anni possiede un
telefono cellulare.

il 75% possiede un profilo Social (Tik Tok, Instagram,
etc)

Il 45% dei ragazzi usa il cellulare per piu di 4 ore al
giorno

DOTT. ANDREA BILOTTO
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Giovani dipendenti da smartphone:
passano 2 mesi all'anno sui social

DOTT. ANDREA BILOTTO




Infanzia, Adolescenza e Giovani

(li adolescenti di oggi sono sempre piu soli e depressi: [

colpa dei cellulari e dei social

Il collegamento tra la diffusione delle malattie mentali e le nuove tecnologie, ormai, €
scontato. Owiamente questo non significa che il cellulare causi disturbi depressivi,
ma lo smartphone puo influire pesantemente sul benessere psichico dei ragazzi,
contribuendo, ad esempio, allisolamento sociale. Il sistema, anziché riconoscere la
propria disfunzionalita, fa ricadere tutte le colpe sul singolo, senza considerare la
salute mentale una questione e una responsabilita collettiva.

DOTT. ANDREA BILOTTO




Bambini e smartphone,

in aumento i ritardi del

linguaggio. “Genitori

non siate fan dei figli”

DOTT. ANDREA BILOTTO 8




Il confronto con i coetané

sui social

Sempre piu spesso i giovani si conoscono
utilizzando i
social piu
diffusi,
come

Instagram
o Tik Tok.

DOTT. ANDREA BILOTTO 2
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INSTAGRAM

Lifestyle > Tech

Modelle che non

esistono

Miquela, Bermuda, Shudu: storia delle
fashion blogger e top model virtuali. 10




fit_aitana m Messaggio ‘&  *°

58 post 152.000 follower 215 sequiti

Aitana Lopez

Qlgitane
Barcelona % Gamer ¥ Fitness [ Cosplay Lover &
Collabs: @thedueless.ai
Cédigo: # FITAITANA ¢ @big_suplementacion
#aimodel
¢ linktr.ee/Fitness_Aitana




Percezione del
proprio corpo

=Confronto tra le foto
delle altre ragazze ed il
proprio corpo;
=Tendenza a giudicare
negativamente il proprio
corpo

=" Quanti mi piace ha Iao<<
mia foto?"

Allora VALGO

DOTT. ANDREA BILOTTO




Disturbi alimentari in aumento nei
giovani, eta scende a 11 anni:
“colpa” anche dei social

Anoressia, vigoressia, bulimia e il cosiddetto “binge
eating disorder” sono tra i principali disturbi del
comportamento alimentare, sempre piu dilaganti

nella popolazione giovane e che iniziano a coinvolgere
anche i bambini. Le vetrine dei social network, dove
spesso ci si confronta con modelli irraggiungibili,
spesso catalizzano simili comportamenti, ma alla base
ci sono insicurezze e condizionamenti familiari, che
portano a trasformare il cibo in un “nemico”.

Andrea Centini

Wy
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L'adolescente oggi

E figlio unico, o ha pochi fratelli
Usufruisce di molte risorse

Ha accesso precoce a media e tecnologie
E molto impegnato (agenda da manager)




Quale contesto?

Solitudine dei genitori che spesso entrambi

lavorano

* Genitori e insegnanti hanno molfi _:

canali televisivi monotematici, marketing, societa
dell'immagine, del successo, influencer, youtuber,
gamer che veicolano i loro interessi e pensieri...

15




Caratteristiche principali della
fragilita adolescenziale

Difficolta a prendere decisioni per la carenza o scarsa
credibilita dei modelli

Difficolta ad affrontare i problemi

Difficolta comunicative (sapersi esprimere a livello verbale e
non verbale in modo efficace ed adeguato ai diversi contesti)

Difficolta nel riconoscimento, accettazione e gestione delle
emozioni




PROTOCOLLO.E.0004726.04-04-2024

Bauman

hoia vergogna

Charmet



PROTOCOLLO.E.0004726.04-04-2024

Un ripasso:

Boomer 1946-1964
Generazione X 1965-1980
Millennials 1981-1996

Generazione Z 1997-2012
Generazione Alpha 2012-2056
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Ralians  Cyberbollinme: . Sasting

Quali sono i social PIU' UTILIZZ A TT tiiistesy

giovani?
ThisCrush  Twitch Genitori social
al teel"l;l]::. ydilatli:(stﬂk
Omegle SnapChat ¢ SR

Insegreto Tik Tok

Instagram Telegram

Threads Discord
ChatRoulette BeReal \

DOTT. ANDREA BILOTTO
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-Opzione di profilo privato

-Controllo del materiale
da condividere

-Controllo del linguaggio

-Selezione degli "amici”/ “followers”

-Non inserire informazioni personali

(indirizzo, telefono, ecc.)
DOTT. ANDREA BILOTTO




Sempre piu diffuso l'utilizzo di un doppio gruppo
WhatsApp, genitori degli alunni e alunni.

E se si provasse a disciplinare I'utilizzo delle nuove
tecnologie attraverso il gruppo-classe dei genitori?

Gelefes del

GRUPPO
WHATSAPP

DELLA
CLASSE

22




Le mode dei social
network
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Emulazione online A |

Anoressia e bulimia

Autolesionismo

Tendenza al svicidio

Online challenge: Blue Whale, Momo, Black Out, ecc.
Selfie e video estremi

Chatroulette e videochat

Hate Speech & Smerding Revolution

DOTT. ANDREA BILOTTO =%




PRIMO PIANO

CESEMA

R R | ———
s A .
neg s p———

A SAVIGNANOD, SCOPERTI DALLA PDLLII!. LOCALE: SONO TFIE RAGAZIINI TRA 110 E 1 12 ANMI

Raid dei baby piromani: decine di roghi
per postarei mden e avere fans sul web

Migliala di euro di danmi, un market
ar I:r_l1|¢] incendio: tutto per avere
6.500 “followers" su TikTok

di fama sui social spinge
1 ragazzi a gesti estremi»

Py e st Secind el &
il peohuthraT f ERconein meesio mede?




Le ricerche

Secondo un'indagine svolta a livello europeo:

- il 62% del campione italiano intervistato (9-16 anni) naviga
in rete all'interno della propria camera, in totale autonomia,
senza alcuna forma di controllo parentale;

- 1'81% dei genitori di minori che hanno ricevuto messaggi a
sfondo sessuale o comunque dai contenuti violenti o offensivi
non ne sono a conoscenza;

- il 67% ignora il fatto che i propri figli hanno incontrato
persone conosciute online;

- il 56% dei genitori di minori che hanno subito atti di
cyberbullismo, non lo sa.

DOTT. ANDREA BILOTTO
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Responsabilita genitoriale 3

 edia
® Adozicne sistemni di controlio parentale

I

B UsO cComputer m COMEra propria
# Utilizzo dispositivi in totale outonomia

® Ignoranza sull’ attivita online dei figl
[ #E I
® Apertura account social prima del 13 onni

—— B

& Pubblicazione folo dei figh [sharenting)

Ry [ it '.' 'l I
., _--_.':rI 1 r T,

Il' y o) I
oy e .Hr?-.n sl i g
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RfEE  Cronaca
| Home | Poiica | Economia | Spon | Spotiacoii | Tecnologa | Motor _

Allergie di . Bambini 2017, il
Bambini » primavera, e, giocattolo resta il =
quando a % Top. Ma vanno
et b soffrirne sono i IL-. forte i libri. Crolla

ragazzi

Cyberbullismo, sette
adolescenti su dieci non
chiedono aiuto

La ricerca della Sapienza e del Moige: si parla solo tra coetanei. Piu di
350 i minori che subiscono violenze online ogni anno, dicono i dati della
Polizia postale. La campagna di prevenzione nelle scuole e sul web

di CATERIMNA PASOLIMI
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Cyberbullismo - caratteristich Sy

Molte persone che difficilmente potrebbero vessare
i compaghni in classe diventano persecutori attraverso
i canali del web. Dove ¢ piu facile trasformarsi in

bulli... Perché:

- Non e necessario guardaregltro in faccia
- Anonimato Pso@‘“e

- Rapida diffusione d€lle informazioni

- Attivo 24 ore su 24

- La vittima non puo, nell'immediato, chiarire i malintesi
che le hanno aizzato contro il gruppo

- Per la vittima non esiste un posto dove nascondersi
DOTT. ANDREA BILOTTO




iIlismeo

IL 20% Nne e

Bullismo vittima

Il &,5% ne e
vittima

Cyberbullismo
@Teﬁ:ﬂ il suicidia A SRS derEiE;:-;e

Cyberbullismo

E' anche vwittima

di butlismmo Pensa al E:.Eiﬂln@
Pratica
autolesionismo £ femmina @

il cyberbullis=mo




Anonymous
March 18, 2019 9:29pm

Ti odio! Chiudi fai prima! Metti delle foto

schifose, fai schifo!! Sei da ignorare

« Share W Like F Report

Anonimo
March 10, 2019 4:00pm




ti amooo

fua mamma

sel scarso a brawl strars

sel piatta

orrenda
0 CUOre non sarai mai mai abbasta
seiunatrola  rimarral per sempre da so

b

= nonvaliniente  oovdmeda i |
1vs 1 fortnite DO s

coiiin ritardate
sel un ritargadato

emo ma ti sel vista

g @O
puttana g

A uomodimerda & g
3 m o rl te la credi troppo
3 u ma chi ti credi

A . bOlenO Sfigﬂt(} T1|u.«f¢.~

seiridicola ..

il guguro il cancro
fal schifo a calcic mi fail schifo

non hal tette

non hai niente da toccare

sel inguardabile
sel una tria
sel antipatica fallito

tile

Gnoféésica
seiinu

O
w
1
.
0
[©
w

0
=+

se muori festeggio

ermore di fabbrica
manco i tuol ti vogliono

sel un cavallo g
sel pit bella del sole
muori al cancro

sel bellissima ti amo
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SESSUALIZZAZIONE PRECOCE

PORNOGRAFIA ON LINE

ADESCAMENTO ON LINE

DOTT. ANDREA BILOTTO



Pedopornografia e cyberbullismo, la polizia postale lancia l'allarme
‘stickers”

Massima attenzione sulle immagini ricavate da foto e video e inviate come messagqi
su Whatsapp e Telegram. Sette minori indagati

DOTT. ANDREA BILOTTO
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GIOVANI R RISCHIO T —

in Europa (su 29)

per benessere bimbi

Neet: giovani che non lavorano e non

Rl Y

800mila miont

nella fascia di poverta

Disoccupazione giovanile (2011)

I 10
3 milioni d1 student
negl ultimi 15 anni non
Dispersione scolastica (media nazionale) i hanno termmato gll studi
_ "
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BULLISMO E HIKIKOMORI

"SPesso mi prendevano in giro e mi

denigravano, favorendo il mio
Isolamento. Nessuno mi chiedeva mai
come stess.”

DOTT. ANDREA BILOTTO



RECIDME DES HNRTT R E DE DOWVESR

Prevenzione. rilevazione precoce
ed attivazione di interventi di primo e secondo livello




Scheda operativa per servizi e scuole: elementi utili per impostare un piano di lavoro

v Eta
v Genere: M/F e presente una difficolta nellidentita di genere, nellorientamento sessuale?
¥ Mondo scolastico

- Assenze (continuative/intermittenti)

Quale soglia di attenzione? (numero/percentuale di assenze)

Sono Iniziate in concomitanza con qualche evento? Di salute? Familiare? In Classe

- Andamento scolastico

Ha problemi di rendimento scolastico?

Ha scelto una tipologia di scuola che lo/la mette in difficolta?

E uno studente che presenta bisogni educativi speciali? DSA?

Rapporto con i compagni di classe

E in una classe "difficile"? Episodi di bullismo o prepotenza?
Tende allisolamento durante la ricreazione?
Tende ad evitare le attivita di educazione fisica?
E assente nelle occasioni di socialita che coinvolgono tutta la classe?
Tende a ritenere che | compagni ce labbiano con lul o lo escludano?
Li giudica lontani dalle proprie preferenze / che parlano di cose che non lo interessano?
v'  Socialita extra scuola: (ritiro sociale vs dispersione scolastica)
- Assente/presente
¢  Amicizie?
e Attivita fuori casa: sport, associazioni, volontariato, ecc.?
¢ Qualita delle attivita fuori casa:
- digruppo/squadra? - Individuale? - a mediazione con adulto?
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v Rapporto con il mondo virtuale
- Gaming
Sta imparando a giocare
Gioca da solo/gioca con altr
- Social
Ha un profilo social?
Usa 1 social come spettatore/ come attore?

v"  MNascita sociale e rapporto con il gruppo di pari
- Tendenza a vivere | parl iIn modo un po parancico
Sentirsi esclusi o trattati diversamente
Grande attenzione alle reazioni dei coetanei a cio che fa
Sentirsi piu maturi rispetto al coetanel “stupidr’
- Evitamento attivo presente/assente
Dice che cio che gli altn propongono non interessa

v Mentalizzazione del corpo

« Come vive i cambiamenti fisici puberali?
« Lanuova immagine del corpo sessuato e presentabile?

Quale rapporto ha con laggressivita (propria e altrui?
E presente una sintomatologia fisica di stampo psicosomatico?
La vergogna per Il proprio corpo e presente/assente?

v"  Sintomatologia fisica
E presente inversione del ritmo sonno/veglia?
Somatizzazioni presenti/assenti?
E stato coinvolto il PLS o il MMG?
Hanno fatto esami medici?

E presente una patologia fisica pregressa (obesita. diabete, allergie, ecc.)?
Assume farmaci?
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v Rapporto con lo specialista della salute mentale
Ritiene di avere bisogno/non avere bisogno di uno psi
Riesce a venire in ambulatoric (da solo/accompagnato)’
Cosa i genitori hanno gia fatto in termini di contatti con la scuola e con il mondo sanitario?
Vogliono un certificato?
v" Vita domestica e relazione del ragazzo con i familiari
Partecipa ai rituali condivisi, ai pasti, alle
Si @ chiuso in stanza o frequenta tutta la casa?
Cosa i genitori hanno gia fatto per intervenire nella relazione in casa?
- Che atteggiamento hanno i genitori verso le prestazioni scolastiche? (esigenti/svalutanti)
v Funzione del sintomo
- Il ntiro serve a risolvere che cosa?
- Il ntiro serve a proteggere chi: Il Se (ritiro primario) o loggetto (ritiro secondario)?

DOTT. ANDREA BILOTTO i
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“Un’ affollata
solitudine” >

Bauma'l)OTT. ANDR

Diminuisce I’empatia;
Tanti amici Online, ma
con quanti mi confido?

Tendenza a focalizzarsi
sull’apparenza (quanti

follower, mi piace,
celebrita sui social);

Linguaggio impoverito;
Abuso di filtri per
I’immagine;
Analfabetismo emotivo
(Goleman)

EA BILOTTO




Insegniamo ai nostri ragazzi:

¢ 11 valore dell’essere umano nella sua globalita cioe
dotato di istinto, di ragione, di passione, di
responsabilita

¢ 1l valore della relazione con I’altro
¢ 1l valore dell’amore e della vita.
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"Se si perde loro (gli ultimi) la
scuola non e ﬁ[giL\l scuola.
E' un ospedale,che cura i sani e

respifige i malati".
Don Milani

DOTT. ANDREA BILOTTO
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Cos’e?

E un documento che
stabilisce i principi
fondamentali per un corretto
utilizzo delle tecnologie da
parte di tutti i componenti
della comunita scolastica.

Perche?

L. n. 71/29 maggio
2017
cyberbullismo

Per promuovere le
competenze digitali ed un
uso delle tecnologie
positivo, critico e
consapevole.
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ANDREA BILOTTO

Filmografia essenziale Ee Tt

n PASSANO DAL WEB

Noi siamo infinito, di Stephen Chbosky, Usa 2012.
Disconnect, Henry Alex Rubin, Usa 2013.
Wonder, di Stephen Chbosky, Usa 2017
Cyberbully - Pettegolezzi online di Charles Binamé, U8
The Social Dilemma, Netflix 2020

Un bacio, di Ivan Cotroneo, Italia 2016.

Cosi vicini cosi lontani - Oltre il bullismo, Varisco, Italia 2017.
L’'A.5.5.0. nella manica, di Ari Sandel, Usa 2015.

L'onda, di Dennis Gansel, Germania 2008.

Prima di domani, di Russo-Young, Israele 2017.

A un Metro da Te, di Justin Baldoni, Usa 2019

Infernet, di Giuseppe Ferlito, Italia 2016.

Nerve, di Henry Joost, Usa 2016.

DigitalLife - Come cambia la vita, di F. Raganato, Italia 2019
Genitori vs Influencer, di M. Andreozzi, Italia 2021

Euphoria di Lisa Langseth, Regno Unito 2017

Colpa delle stelle, di Josh Boone, Usa 2014

Coco, di Lee Unkrich, Usa 2017
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Associazione Italiana di =
prevenzione del Cyberbullismo e
del Sexting

na Cy'be rbullismo « S exting No

- Promuovere e diffondere la conoscenza
di questi fenomeni
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Domande ?

Se volete approfondire le tematiche di oggi potete
contattarmi tramite e-mail a:

info@andreabilotto.it

Sito web: www.andreabilotto.it
www.aics-cyberbullismo.it

Yoo ssIpwO| suegfifuo @ o1 ¥\ TP pdua) fe [ejo0s [10jjusy
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Genitori social

ai tempi di tik tok
eonlyfans

Come educare i fighi
ad utilizzare Internet
in modo positivo




