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Le evidenze che emergono dai dati sono allarmanti e ci

invitano a una riflessione profonda sul futuro dei nostri
giovani.

Ogagi, quasi il 90% dei ragazzi percepisce la condivisione di
foto intime come estremamente rischiosa, mentre la
diffusione non consensuale di tali immagini (revenge porn) e
il cyberbullismo stanno diventando fenomeni sempre piu
diffusi. Questa crescente consapevolezza, tuttavia, si scontra
con comportamenti rischiosi: la condivisione delle password,
ad esempio, viene vista da una parte come una violazione
della privacy e, dallaltra, normalizzata da una percentuale
non trascurabile di giovani.

Inoltre, l'uso pervasivo degli smartphone - con il 91% dei

giovani proprietari e il 64% che li utilizza per almeno 4-6 ore

al giorno - sta generando un impatto negativo sulla salute

psico-fisica e ci fa intravedere un futuro in cui il benessere
emotivo e sociale dei giovani rischia di essere seriamente
compromesso.

Le statistiche non mentono: il 48% dei giovani ha subito atti
di violenza, soprattutto a scuola e in famiglia, con
conseguenze drammatiche quali perdita di autostima, ansia
sociale e attacchi di panico. Se questi fenomeni

continueranno a crescere senza interventi mirati, possiamo
prevedere un ulteriore deterioramento della salute mentale,
con il rischio concreto di aumento dei fenomeni estremi come
gli INFOSUICIDI.

Il quadro complessivo che si delinea & quello di una
tecnologia che, seppur dotata di innumerevoli potenzialita,
sta diventando una trappola per i giovani quando usata in
maniera incontrollata e non consapevole. E fondamentale
intervenire con immediatezza, con programmi di educazione
digitale, campagne di sensibilizzazione e supporto
psicologico, affinché la rete diventi uno strumento di crescita

e protezione.

Ed

(HCORECOM

Comitato Regionale per le Comunicazioni del Veneto



https://terredeshommes.it/comunicati/osservatorio-indifesa-2025-i-rischi-del-web-secondo-la-genz/
https://changes.unipol.it/wp-content/uploads/2024/12/GenerationShip2024_Smartphone-e-benessere-psicologico_Completo_3-dicembre-2024.pdf
https://changes.unipol.it/wp-content/uploads/2024/12/GenerationShip2024_Smartphone-e-benessere-psicologico_Completo_3-dicembre-2024.pdf

